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|.IlosicHuTeIbHAS 3aNIMCKA
O01mas xapakTepucTHKA Kypca

MHuoroo0Opa3ue JABHUraTelnbHbIX ACHCTBHM, BXOISIIMX B COCTaB IMOABUXKHBIX HWIpP, OKa3bIBaeT
KOMIUIEKCHOE BO3ACHCTBME HA COBEPLICHCTBOBAHWE KOOPAMHALMOHHBIX M KOHIUIIMOHHBIX
CrocoOHOCTEeH (CrOCOOHOCTEH K peakiMH, OPUEHTHPOBAHHIO B HPOCTPAHCTBE U BO BPEMEHH,
MEPEeCTPOCHUIO JBUTATEIBHBIX JIEHCTBUH, CKOPOCTHBIX U CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIOCOOHOCTEH U
Ip.).

[TonBukHBIE UIPbl CIOCOOCTBYIOT OOBEAMHEHUIO KOJUIEKTHBA, MAacCOBOMY OXBaTy JeTel
GU3NYeCKUMH  yNpaKHEHUSMHU,  SBISIOTCA  3aMeuyaTeJIbHBIM  CPEICTBOM  BCECTOPOHHErO
($U3NYECKOro pa3BUTHUS.

Paznen «llonBurkHble UTphD» 00pa30BATENBHON MPOrPaMMBl MEPECEKAETCS C 3ajayaMH, KOTOpPbIE
CTaBATCS JUJIsl BBIIOJHEHUS IEThMH Ha YPOKax (pU3n4ecKoi KyJIbTYpBHI.

[IporpammHBIii MaTepuall IO MOABMXKHBIM MIpaM CrPYNNHPOBAH IO HPEUMYILIECTBEHHOMY
BO3/ICIICTBHIO X Ha COOTBETCTBYIOLIME JBUTaTeNIbHbIE CIIOCOOHOCTH U yMeHus. [locie ocBoeHMs
0a30BOro BapuaHTa UI'Pbl PEKOMEH/YETCs BapbUPOBATh YCJIOBHSI IIPOBEAECHUS, YUCIO YUaCTHUKOB,
WHBEHTAph, BPEMs IIPOBEICHUS UTPBI U 1.

Bce urpsl nonoOpaHel ¢ y4eTOM BO3PACTHBIX U IICUXOJIOTUYECKHMX OCOOEHHOCTEH AeTel 1aHHOro
BO3pacTa.

IleHHOCTHBIE OPHEHTHPbI COJEPKAHHUA KYpPCa CIHOPTHBHO-0310POBHTEJIBHOI0 HAIPABJICHHUS
«IlonBHAKHBIE UTPBD)

ConepxaHue Kypca CIOPTUBHO-O3J0POBHUTEIBHOIO  HAIPaBJICHUS «IlogBuxHBIE UTPBI»
HaIIpaBJICHHO HA BOCIHUTAHUE BBICOKOHPABCTBEHHBIX, TBOPYECKHX, KOMIIETEHTHBIX M YCIEIIHBIX
rpaxnaan  Poccum, CcHocoOHBIX K  aKTUBHOM  camopeaiu3alid B  OOILECTBEHHOW U
npo¢ecCUOHAIbHON JEATENbHOCTH, YMEIO MCIOJIB3YIOIUX [IEHHOCTH (U3UUYECKOW KyJbTYphl JJIs
YKPEIUIEHUS! M JJIMTEIbHOTO COXPAHEHUS COOCTBEHHOI'O 3J10pOBbsl, ONTHMHU3ALUU TPYIOBOM
JESITEIbHOCTU M OpraHU3al1y 310pOBOr0 00pa3a KHU3HU.

K ¢popMmam npoBeieHNs1 NOABUKHBIX TP OTHOCSATCH

CIOKETHBIE UTPbI, MPEUMYIIECTBEHHO KOJJIEKTUBHBIE, OECCIOKETHBIE MOABMKHbIE UTPHI,
MOJBUYKHBIE UTPBI C DJIEMEHTAMH COPEBHOBAHMSI UTPhI OOJIBIIION, MaJIO U cpeHEel MOIBUKHOCTH.

HopmaTrnBHo-nnpaBoBasi 6a3a pa3padoTKH NpOrpaMmsl

PaGouass mporpamMMa Kypca BHeypouHOW pesitensHOCTH «IloABMXKHBIE WIPBD» CHOPTHUBHO-
03/I0POBUTENBHOIO HampasieHus Ay 1-4 kiaaccoB pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C TPEOOBaHUSAMU
CIIEAYIOIMX HOPMATHBHBIX IOKYMEHTOB '

- DepnepanbHblii 3akoH oT 29 pexabpa 2012 Ne 273-®3 «0O06 ob6pasoBanuu Poccuiickoit
Denepanuny;

- ®enepanbHblil ['ocyqapcTBeHHBIN 00pa3oBaTeIbHBIN CTaHAAPT HaYaJIbHOTO 001ero oopa3oBaHus,
YTBEPKJIEHHOTO MpHKa3oM MuHucTepcTBa oOpazoBaHus M Hayku Poccuiickoii ®exepanuu OT
06.10.2009 Ne373c usmenenusaMu 1 gonoyHeHus M ot 31.12.2015 Ne 1576;

- CaHMTapHO-3IUAEMUOJIOTUYECKUE MpaBWJa U HOpMaTUBBl «l MrHeHHYeckue TpeOoBaHUS K
ycinoBUsAM  oOydeHHss B oOmeoOpazoBaTenbHBIX — yupexneHusx CanlluH 2.4.2.2821-10»
YTBEPKAEHHBIX [ TaBHBIM IOCYJJapCTBEHHBIM CaHUTApHBIM BpauoM PD 29.12.2010 r.

- [Tucemo genapramenTa obmiero oopazoBanuss MunoOpHayku Poccun ot 12.05.2011 r

«O0 opranuzanuy BHEYpOUHOI nestenpHocTH npu BBeaeHnr OI'OC obmiero odpazoBaHus»;

- [luceMo MunucrepctBa npocseuieHust PO ot 5 centsaops 2018 roma Ne03-III'-MI1-42216 « O6
y4aCTUM YYEHHKOB MYHHUIMIAIBHBIX M TOCYAAapCTBEHHBIX MmKoad P® Bo BHeypouHOMH
JESITEIbHOCTH

- IMuceMo MunoOpuHayku ot 18.08.2017 Ne 09-1672 « O HampaBIeHUH METOIUYECKUX
PEKOMEHJAIMIl MO0 YTOYHEHHIO NMOHATHS M COJAEP)KaHUsS BHEYPOUHOM JEATEILHOCTH B paMKax



peanM3allid OCHOBHBIX 00LIe00pa3oBaTENbHBIX MPOrpaMM, B TOM 4YMCJIE B YaCTH IPOCKTHOH
JeSITEIbHOCTU»;

- Yueonsiii miman MBOY «L1O Ne 47y;

- [lonoxxenue MBOY «I1O Ne 47» «O ctpykType, nopsake pa3paboTKH U yTBEpKIEHUH padouux
IporpaMM y4eOHBIX IIPEIMETOB, DJIEKTUBHBIX KypCOB, KypCOB BHEYPOUHOH JAESITEIbHOCTU
IEearoroB, peajau3yroumx (QenepanbHble TOCYAApCTBEHHbIE 00pa3oBaTeNbHbIE CTaHIAPTHI
HayajgbHOrO0 00IIero oOpa3oBaHMsS, OCHOBHOIO OOIINEro OOpa30BaHHMS M CPEIHEro OOIIero
o0pa3oBaHUSM.

- Pabouas mporpamma mo BHeypouyHOM nestenbHOcTH «llogBukHble Urpb» aisi 1-4 kiaccoB
pazpaborana Ha ocHOBe [Iporpammbl msi 00mIeo0pa3oBaTeNbHBIX yupexaeHuit: Duznueckas
kynetypa B.M.JIax (Ilpeamernas mnuuus yueOHukoB B.M.JIsxa. 1-4 xmacesl), Mocksa,
ITpocemenue, 2011 n «KommiekcHas mporpamma (pU3HYECKOro BocluTaHus ydyamuxcs 1-11km»
B.N.JIaxa Mocksa, «IIpocsemenne» 2010r.

Ilenu u 3axaum Kypca

Henu u 3anauu nporpaMMbl BHEYPOUHON AESITENLHOCTH IO CHOPTUBHO -
03/I0POBUTENBHOMY HallpaBiieHUI0 «[10BUKHBIE UTPBI» COOTBETCTBYIOT LIEJISIM U 3a/la4yaM
OCHOBHOM 00pa3oBaTebHOM nporpamMmsl, peanusyemoit B MBOY «11O Ne 47y
Henblo peaqm3anuu OCHOBHON 00pa30BaTEIbHONM IMPOrpaMMbl HA4YalbHOIO OOLIEro 00pa3oBaHMS
ABIISIETCA OOECIEUEHNE MJIAHUPYEMBIX pEe3yIbTaTOB M0 JOCTMXKEHHUIO BBITYCKHUKOM HadaJbHON
00111e00pa30BaTEIbHOM IIIKOMBI IIENIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWM, yMEHUH, HAaBBIKOB M KOMIIETCHIIHH,
OIpeNEeNsieMbIX JMYHOCTHBIMH, CEMEWHBIMU, OOLIECTBEHHBIMH, IOCYJAPCTBEHHBIMU MOTPEOHOCTSIMH U
BO3SMOXKHOCTAMU peOEHKAa MIIAJIIEro IIKOJBHOTO BO3pACTa, WHAMBUIAYAILHBIMU OCOOEHHOCTSMHU €ro
Pa3BUTHUS U COCTOSHUS 310POBBS.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHH HadaabHOrO OOIIEro 00pa3oBaHUs PEIIAIOTCS CIEAYIOIINE
3a1a4u:
» CTaHOBJIEHHE OCHOB I'PaX/IaHCKOW MIEHTHYHOCTH U MHPOBO33PEHHsI 00yJaroIuXcs;
» (GopMHpOBaHHWE OCHOB YyMEHHUS YYHTHCS M CIOCOOHOCTH K OpraHu3alii CBOCH
JeSITEeIbHOCTU: TMPUHUMAaTh, COXPaHATh L€ U CJIeJ0oBaTh MM B Y4eOHOH JeATeIbHOCTH,
IUTAaHUPOBATh CBOIO JIEATEIbHOCTh, OCYIIECTBIISITh €€ KOHTPOJIb U OLIEHKY, B3aUMO/IEH CTBOBATh
C I1€JaroroM M CBEPCTHUKAaMHU B yUeOHOM IIPOLIECCE;
> JIyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BUTHE M BOCIUTAHHWE OOYYAIONIIMXCS, MpeaycMaTpuBaioliee
IPUHATUE UMH MOPAJIbHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTaHOBOK, HAllMOHAJIbHBIX IIEHHOCTEH;
» yKperuieHne GU3HMYecKOro U JyXOBHOTO 3710POBbs 00yJaIOLINXCS.

[Tporpamma Kypca BHEYPOUHOH NEATEIHbHOCTH IO CHOPTHUBHO-030POBUTEIBHOMY HaIpaBIECHUIO
«IlonBMXHBIE UTPBI» COCTABJIEHA B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMHU O0YyYarOLIMXCA
Y paccuMTaHa Ha nposeaeHue | gaca B Henemo:1kiacc — 33 gaca B rox, 2-4 knaccel -34 yaca B
ron. Ha peanusanuio Kkypca BHEYpOUHOMN J1€ATEIbHOCTH OTBOAUTCSA 1 yac B Hemelno, mporpamma
paccuutana Ha 135 yacoB. Cpok peanu3anuu nporpaMmsbl: 4 roja

I1.Conep:xanue Kypca BHeypPO4YHOH AesiTeJbHOCTH «IloABHIKHBIE HTPBI»

@opMbl yuera 3HAHUM M yMEHMH, CHCTEMAa KOHTPOJMPYIOIMX MAaTEPUAIOB IJIsI OLEHKU
IUTAHUPYEMBIX PE3YyJIbTaTOB OCBOEHUS IIPOrpaMMbl BHEYPOUHOH JiesiTeIbHOCTH. KOHTpOIb U OlLleHKa
pe3ybTaTOB OCBOEHHUS MPOrpaMMbl BHEYPOUYHOM JEATEIbHOCTH 3aBUCUT OT TEMaTHKU U
colepkaHusl U3ydaemoro paszaena. [IpoayKTUBHBIM OyJdeT KOHTPOJb B MPOIECcCe OpraHu3aIuu
CleAyomux GopM AEITEIBHOCTU: GUKMOPUHDL, KOHKYPCbL, POIeBble USpPbl, BbINOJHEHUE 3A0AHUL
COpPeBHOBAMENbHO20  XapaKmepd, OYeHKA YPOGHA pe3ylbmamos OesmelbHocmu  (3HaHue,
npeocmasierue, OesmerbHocms no pacnpocmpanenuio 307K), pezyromamusHocmv yuacmusi 6
KOHKYPCHbIX NPOCPAMMAX UOP.



«Iloosuscnvte uzpovt»
1 kaacc (33 yaca)

Hrpsi ¢ Oerom. (64)

Teopus. IlpaBuna 0€30MacHOTO TMOBEJACHHUS B MECTaX MPOBEACHHS MOABIKHBIX WTp. 3HAUYEHUE
MOJIBM)KHBIX UTP JJI 310pPOBOr0 00pa3a KU3HHU.

Hpakmuqecmte 3aHAmMuUA.

. Kommiekc OPY na mecre. Komnnekc OPY ¢ pudmoBannbimu crpoukamu. Urpa
«Durypei». Urpa «Bonku, 3alLbl, JTUCHI.

. Kommiieke OPY B nBmxenunu «Muiiika Ha iporyike». Urpa «MeaBenu v muénbiy.
Urpa «¥Y mensenst Bo 60py».

. Kommuiekc OPY B kosnonHe o onHomy B aABmxkeHuH. Wrpa «BTopoit mumnuiiy. Urpa
«Kpackm».

. VYnpaxunenus c npenmeramu. Urpa «OTranait, yeit ronoc?». Urpa «'ycu — nedenn».
. Kommiekc OPY B nBmxenun. Urpa ««durypei». Urpa «Bomku, 3al1ibl, JUCHD).

. Kommieke OPY ¢ npenmeramu. Urpay «Tperuii nmumnuii». Urpa «umku, xeEmyau,
OpexXm».

Hrpsl ¢ mssuom. (6 yacoB)
Teopus. icTopus BOSHUKHOBEHUS UTP C MSYOM.

Hpaxmuttecxue 3aHAmMuUA.

. CoBepuieHcTBOBaHME KoopanHauu asuxkeHuil. [lepekarst msua. Kommieke OPY ¢
MsaoM «Msuuk». Urpa « M4 1o momy».

. PasButue riazomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenada msaua. Meranue msa4a «Kto
metkuii?» Urpa «Metko B nens». Urpa «berynsl u Mmeratenn».

. VYkpenieHne 0OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX TPYIII; MBIIII PYK U IJIe4eBoro nosca. Mrpa
«Ilepenaua ms4a B kostoHHax». rpa «I'oHka Msagen».

. bpocku u noenst mstua. Urpa «Msta coceny». Urpa «lloaBrkHas Lenb».

Hrpa ¢ npbi:kkamu. (4 yaca)

Teopusa. IlpodunakTuka AETCKOrO TpaBMaTth3Ma. 3HAKOMCTBO C MpaBUJIAMHU JIBIXaHHS BO BpEMs
npblKKOB. [TocnenoBarenbHOCTh 00YUEHHS MTPBHKKAM.

HpaKmutteCKue 3aHAmuA.:

. Kommuieke OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpeiraromiyie BOPOOBILIKIY.

. Kowmruieke ynpaxxHeHuil ¢ JJIIMHHON ckakankon «BepéBoukay. Urpa «¥Y gouka».Mrpa
«JIsrymara v nanis.

. Kommnekc OPY ¢ kopotkumu ckakasikamu «ConHbImko». Urpa «3epkanoy.

. Kommneke OPY co ckakankoit «JIyunku». Urpa «Belme HOXKKH OT 3eMin».

Hrps1 manoil noaABUKHOCTH. (5 4acoB)

Teopus. IlpaBunbHasi ocaHka U €€ 3HaU€HUE JIJIS 370POBbs U Xopolei yueonl.



YnpaxseHus 115 GopMUPOBAHUS TPABIILHONW OCAHKH, YKPEIUICHUS MBIIIEYHOI0 KOpCeTa.
Ilpaxkmuyeckue 3ausamusi:

. Kommekce ciennanelbix ynpaxHenuil «PoHas cnunay. Urpa «KpacHsii,
3enénbliy. Urpa « ATbIIMHUCTBIY.

. Kommueke ynpaxxuenuii ¢ memoukaMu. Mrpa «Passenunkm». Urpa «Iloe3n».

. VYhpaxueHus 4151 UCIIpaBJICHUs HapyIIeHUH OcaHKH U miockocronus. Urpa «Jletaer
— He netaer». Urpa «KonHa — TponmuHKa — KOUKW».

. ['mMHaAcCTHYECKHE TIOCTPOCHMUS, pa3MbIKaHUs, (PUTypHAS MapIIMPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPYT».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanvBaHuE W €T0 BIMSHUE Ha OpraHu3M. [lepBas momMoIpb npu 0OMOpOKEHHH.

Hpakmuuecmte 3aHAMUA.

. Hrpa «CkaTpiBaHuE IAPOB.
. Hrpa «I'OHKM CHEXHBIX KOMOBY.
. Urpa «Kity0® nensiHbIX HHKEHEPOBY.
. Hrpa «Msiy u3 kpyray.
. Urpa «I'onka c maitbamm.
. Hrpa «Uepenaxny.
AcradeTsl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C IpaBUJIaMH TipoBeaeHus actader. [IpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTU3Ma.

Hpaxmuttecxue 3aHAmMuUA.:

. beropas scradersr.
. Ocradera c npenMeramu (MsiuaMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMH)
. Dcradersl HA pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JTMHAMUYECKOTO PABHOBECHSL.

Hapoansie urpel. (S 4yacos)
Teopusa. Hapoguele HTPBI — OCHOBA HTPOBOM KYJIBTYPBI. POJIb 1 MECTO UT'PBI B )KU3HHU JIOACH.

HpaKmutteCKue 3aHAmuUA.:

. PasyuuBanue Haponubix urp. Mrpa «Kaaun — 6aH -0a»
. PazyunBanue Hapogubix urp. Urpa «Huxuk»

. PazyuuBanue Haponnsix urp. rpa «3o0m0Tbie BopoTan
. PasyunBanue HaponnsIx urp. Mrpa "Yexapnma".

2 kaacc (34 yaca)



Hrpsbi ¢ 6erom (6 yacoB)
Teopus. IlpaBuia 6e3011acHOrO MOBEACHUS MTPH TPOBEICHUH
urp ¢ 6erom. TexHnuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera

Hpaxmuttecxue 3aHAmMuUA.

. Kommnieke OPY na mecre. Kommiiekc OPY ¢ pudmoBannbimMu crpoukamu. Urpa
«CoBymikay. Urpa «BopoHBI 1 BOPOOBI»

. Kommieke OPY B asmxenun. Urpa «K ceoum ¢axxkkam». Urpa «ZleHb 1 HOUbY.
. Komniekc OPY B konoHHE o onHOMY B ABmxkeHuH. Mrpa «Bpi30B HOMeEpoB»

Hrpa «IIycroe mecro.
Vnpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesoay. Urpa «Koneco»
. Kommiekec OPY na mecrte. Urpa «/IBa mopo3a». Urpa «BopoObu -n1onpbIryHYHuKm».
Hrpsl ¢ npblzkkamu (44yaca)
Teopus. ITpaBuia o TeXHUKE 0€30aCHOCTH MPU MPOBEACHUU UTP C MPbLKKaAMHU.

[TpodunakTika JIeTCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3BUTHE KOOpAMHAIMU JBUKEHUI B MpPBDKKAX CO
CKaKaJIKOU

Hpaxmuttecxue 3aHAmMuUA.

. Kommiieke OPY. Urpa «Canku Ha ofHoi HOore». Urpa «BopoOymiku.

. Kommuieke ynpakHeHuit ¢ JMHHOM ckakankon. Urpa «¥Ygoukay». Urpa «KTo Beimie»
. Kommieke OPY ¢ msuamu. Urpa «Ilpepkku B npucene». Urpa «IIMHrBuHbI ¢
MAYOM.

. Kommnexe OPY ¢ kopoTkoit ckakankoid. Urpa «Iloiimaii nsarymky». Urpa «IIpbpkku

C TIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ mssuom (6uacoB)
Teopus. I1paBuna 0e301acHOro MOBEAECHUS IIPU UI'PAX C MSIUOM.

HpaKmutteCKue 3aHAmuUA.:

. CoBepuieHcTBOBaHME KOOpaAnHanuK aBvxkeHui. Urpa «Ilepeman — caguce». Urpa
«CBeum».
. Pa3Butue rinazomepa u yyBcTBa paccrosinus. [lepegaua mssua. Metanue msiua

Urpa «OxotHuku u ytkw». Urpa «Coeit Mmsu»

. VYKpeniaeHrue 0OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYII; MBI PYK U IUI€4EBOro nosica. Mrpa
«Pax maTutcsa Hazany. Urpa « Ckopslil moe3ny.

. OO0yueHne OpoCaHNI0, METAHUIO U JIOBJIE Msua B UTPE.



Bbpocku u nosiis msaua. Urpa «Kto cambiii MeTkuii». Urpa «He ynmyctu Msau».
Hrpsb1 masoit noaBuKHOCTH (4 yaca)

Teopus. IlpaBuna mo TeXHUKE 0€30MACHOCTH TTPU MPOBEICHUN UTPHI MaJION
MOJABUKHOCTH.

Hpakmuqecmte 3aHAMuUA.

. Kommieke cnennaneHbIx ynpaxHeHuil «PoBHas cnuHa». Urpa «3melikay». Urpa
«Kapiuku 1 BeIMKaHbD).

. Kommneke ynpaxnenuii ¢ Mmemoukamu. Urpa «Komika u meimkay. Urpa «Pygeex».
. YpakHeHus 11 UCIIPaBICHUS HApyILIEHUI OCAaHKHU U IockocTonus. Mrpa
«Ctpeko3bl». Urpa «UeMnnuoHbI CKaKaJIKKny.

. I'iMHacTHUECKME TOCTPOEHUS, pa3MbIKaHuUs, (PUI'ypHas MapIlINpOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha nHoBoe mecto». Urpa «
JlabupunT». Urpa «UTo n3mMeHuaoch?»
3umHuue 3a6aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akanvBaHue U €ro BIUsSHUE Ha opranu3Mm. [IpaBuna 6e30macHoOro noBeaeHus npu KaTaHuu
Ha JIbDKaX, caHKaX. MHCTpyKTax 1Mo TEXHUKE 0€301aCHOCTH.

Hpaxmuttecxue 3aHAmMuUA.

. Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».

. Urpa «Jlenum cka304HBIX TEPOEBY.
. Urpa «CanHnble moesaay.

. Hrpa «Ha onHoOl nbIKE».

. Urpa «E31a Ha nnepexkaagHbIx»

Acraderts! (S yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MaCHOr0 TOBEACHUS MIPU MPOBEACHUN dCTa(eT
CniocoObl genenust Ha kKoMaHabl. CYuTaAIKN

HpaKmutteCKue 3aHAmuUA.:

. Becenbie craprhl

. Ocradersl «ber mo koukamy», «ber COpOKOHOKEK».
. Ocradersr «Pak narurcst Hazanay, « CKOPBIHA moe3 .
. Ocraderbl «YeMITUOHBI CKaKaJIK1y, « BBIOHBIY.

. Ocradersr «CTpeko3b», «Ha HOBoe MecTOy.

Hapoansie urpsi (S yacoB)

Teopus. Victopus u3ydyeHUs U OpraHu3aluy Urp. 3HAMEHHUTbIE COOMpAaTeNy U OpPraHU3aTOPhl UIP.
HrpoBas TepMUHOJIOTHS.



HpaKmutteCKue 3aHAmuA.:

. PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «berynok»

. PaszyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Bepépouka»

. PazyunuBanue Hapoaubix urp. Urpa «Korem»

. PasyunBanue HaponssIx urp. Mrpa "Jlenynika - canokHuk".

3 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopusa: IlpaBuna TexHUKH Oe30mMacHOCTU. 3HAUYeHHEe Oera B JKM3HU 4YEIOBEKAa M >KUBOTHBIX.
Jlydmue nerkoaTyieTsl CTPaHbl, 00JIaCTH, IIKOJBI.

Hpakmuuecmte 3aHAMUA.

. Kommieke OPY nns ykperienus Ml Hor. Urpa «3meiikay. Urpa «HemHok».

. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «@uianH U ITALIKK»

. Kommnexkc OYP B nBuxenun. Urpa «IIatHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBanHbie
naTHamkm». Mrpa «KpyroBple mATHAIKW

. Kommnexkc OPVY B kos0HHE 110 01HOMY B J1BM>keHUH. Mrpa «Kpyrosele IATHAIKN.

Urpa «JloBymiku B kpyry». Urpa « MHOro Tpoux, XBaTUT JIBOUX»
Hrpsl ¢ msiuoMm (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU 0€30M1aCHOCTH MPHU UTPe C MsIYOM. PazyunBaHue CUMTAIIOK.
IIpakmuueckue 3anamus:

. Kommneke OPY ¢ manbimu msiguamu. Urpa «Msiank kBepxy». rpa «CBeun cTaBUTH
. Kommneke OPY ¢ 6onpmumu Msiuamu. Urpa «IlepeOpacbiBanue Msuay

Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyunit Mmsawy.

. Kommnekc OPY ¢ HabuBHbIMEH Msiuamu. rpa «BeiOeii Ms4a u3 kpyra». Urpa
«3amuian ropoa.
. Kommexkc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msgein». Urpa «Ilonagu B nens». Urpa

«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ npbizxkavu (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU 0€30M1aCHOCTHU IPU UTPE C MPbLKKAMU.
JInst 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh MPbITaTh.
Buasl npepkkoB. PazyyuBanue cuuTaiok.

Hpakmutzecmte 3aHAMUA.



. Kommexc OPY. Urpa «Bopobymiku u kot». Urpa «/leayiika — poxox».

. Kommnexc OPY. Urpa «Ilepecenenne narymex». MUrpa «Jlomanku».
. Kommniekec OPY. Urpa «Ilerymunsiii 60ii». Urpa «bopb0a 3a mpbIKKNY.
. Kommnexke OPY. Urpa «Conka Ha ogHo# Horey». Urpa «KTo mepBbIii? ».

Hrpsl Majioii noagBu:KHOCTH (6 YacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU 0€30M1aCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMHU Ha BHUMATEIbHOCTb.

Hpakmuqecmte 3aHAMUA

. Wrpel Ha BHUMaTenbHOCTB. Urpa «JletuT - He netut». Urpa «3anpemienHoe
nBrkenuey». Urpa «llepemena mect».
. Kommnexke OPY s npaBuibHOM OCaHKH, pa3ydYMBaHHUE CUMTAIIOK.

Hrpsr «Komeuko». Urpa «Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpusoi meryx»

. Kommiieke OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koseukoy.
. Kommnexkec OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»

3umHuue 3a6aBbl (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna TexHUKHU O0e30MacHOCTU 3UMOM. OCTOPOXKHO JIeA.
3araJky U MocIoBULbI 0 3UMe. becena o 3akauBaHuU.

Hpaxmuttecxue 3aHAmMuUA.

. Hrpa «CTpouM KpemocTby.

. Urpa «B3sTre CHeXXHOr 0 TOpOAKa».
. Hrpa «Jlenum cHEroBUKa».

. Hrpa «MeTKo# CTpenok».

Acraders! (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cinopa sctadera. PazduBanue pasHbIMU Cl1oco0aMu KOMaH/ Ha IPYIIIbIL.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
. Ocradersl «Ilepenan — cagucey, «Msu cpeanemy», «llapanrtotuctsn», «Ckakaika
o Horamu», «Taukay.
. Ocradera «Yemnounslii 6ery, «I1o menouke», «BrI30B HOMEpPOB», «J{OpOKKIY,
«IIapuk B JOKKEM.
. Ocradera «Benepko ¢ Bomoi», «Katu Gonbioit msu Briepean ceds», «Hutku
HaMaTbIBaThy, «[lepemnaua maua B kosmonue», «Iloe3my.

Hapoaubie urpsi (4 yaca)

Teopusa. MatepuanbHass W AyXOBHas WrpoBas KynbTypa. Opranuzanuss U TpOBEIEHUE WUIP Ha
Mpa3IHUKAX.

Hpakmutzecmte 3aHAMUA.



. PazyunBanue Haponusix urp. Mrpa ""T'openxu".

. PasyunBanue napoausix urp. Urpa «I'ycu - neGemm»
. PasyuuBanue HaponHsIx urp. Mrpa «Mortanpmmnsny
. PasyunBanue HaponnsIx urp. Mrpa "Mumenn".

4 kaacc (34 yaca)
Hrpsol ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus. IlpaBuna Th mnpu mnpoBeneHHMM NOABMXKHBIX HUrp. CrocoObl JeleHHsT Ha KOMaHIbI.
IToBTOpEHNE CUNTAIIOK.

HpaKmutteCKue 3aHAmuA.;

. Kommnexc OPY B nBuxenun. Urpa «ber komangammu». Urpa «Memoaex».

. Kommieke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «l'opogox». Urpa «Pycckas manta

. Kommnekc OPY nHa mecte. Urpa «JIuca B kypsatauke». Urpa «JIoBkue pedsray.
. Kommieke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «IlatHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u
LIYKH.

Hrpsl ¢ mssuom (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOrO MOBEACHHUS C MSUYOM B MECTax MPOBEACHMS IMOJBUKHBIX HIP.
Uncrpykrax no Th. CiocoObl nepenaun Ms4ua; nepedpocka Msa4eil Ipyr Ipyry B LIEpeHTax.

Hpaxmuttecxue 3aHAmMuUA.:

. Kommniekc OPY ¢ manbmvmu Msiuamu. Mrpa « Msia B nentpe». Urpa « Msia cpeaaeMy».
. Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu msgamu. Urpa «Msu — coceny». Urpa «OXoTHUKNY.
. Kommiekec OPY ¢ nabusHbIMU MstuaMu. Mrpa «Otranait, KTo Opocuin

Urpa «3amuiait Boporay.

. Kommekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IlogsukHast nenb». Urpa «OOroHu Msiay.
Hrpa «Ms4 B ieHTpe».
Hrpsi ¢ npbizkkamu (S 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOr0 OBEACHUS B MECTaX MPOBEIEHUS MOABUKHBIX UTD.
[TpodunakTrka 1eTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3ydnBaHue CUMTaNIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:

. Kommnexke OPY. Urpa «Tyna- oopatHoy». Urpa «3aiiiel B oropomae».

. Kommnexe OPY. Urpa «lllumikwy, xémyau, opexu». Mrpa «Oenpie MeaBean.
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. Komnieke OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomkay.
. Kommexc OPY. Urpa «JIoBymkay. Urpa «Kankansn.

Hrpa manoii noaBuxuocTH (6 4acos)

Teopus. IlpaBuna 6e30macHOTO TMOBEACHUS B MECTax MPOBEACHMS TMOABMIKHBIX UTp. MHCTpyKTa)
no Th. PazyunBanue pudm ams mpoBEACHUS UTP.

HpaKmutteCKue 3aHAMUA.

. Komnniekc OPY na mecre. Urpa «Kto ganeme 6pocut?». Urpa «HUro usmeHunnocs?».
Urpa «Haitgu npenmen.

. Kommiieke OPY na mecrte. Urpa «Cnymaii curnamy. Urpa «Yranaii, kto ato?». Urpa
«Tounsii Tenerpady.

. Kommieke OPY na mecre. Urpa «HeBuaumku». Urpa «Habmogatenn». Urpa «Kro
TOYHEEY.

. Komnieke OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptel». Urpa «CagoBHUKY.

3umHue 3a06aBbl (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna 6e301acHOTO MOBEICHUS
MpU KaTaHUU Ha JIbDKaX, CAHKAaX.

Nucrpykraxx o Th. I[loBTOpeHHEe mMONepeMEHHOr0 ABYXIIAKHOIO X0/1a, IOBOPOTAa B JBUKEHUU U
TOPMOXKEHHE.

Hpaxmuttecxue 3aHAmMuUA.:

. Urpa «CHEXKOM IO MAYY».

. Urpa «Ilycroe mectoy.

. Urpa «Kto nanbmie» (Ha JpbKax).
. Hrpa «bbICTpBIN JIBIKHUK.

Acradets (S yacoB)
Teopus. IlpaBuina 6e30macHOro NOBeASHUS IIpH MpoBeaeHuu 3cradet. MucTpykTax mo Th.
CniocoObl genenust Ha KoMaHabl. [loBTOpeHre cYuTaNoK.
Ilpakmuueckue sanamus:
. Ocradersl «Xoap0a M0 HAYSPUSCHHON JTUHUWY, C TOCTABAHUEM TOJIBI)KHOT'O Ms4a,
«Kto mepBrIii?», acradera mapamu.
. Ocradera ¢ 1a3aHUEM H Mepesie3aHueM, JIMHEHHas C IPBDKKaMH, ¢ 6eroM BOKPYT
TMMHACTHYECKOM CKaMENKH, «BEPEBOUYKA 10 HOTAMMY.

. Ocradera c mpenMeTamu (CKaKajiku, MI4d, 00pydn)
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Hapoausie urpsl (S 4acoB)

Teopus. TpaguuMOHHBIE  HApOJHBbIE  Tpa3gHuKkU. KajeHjgapHble  HapoJHbIE  MPa3THUKH.
Knaccudukaiys HapoIHBIX UTP.

Hpakmuqecmte 3aHAmMuUA.

. PazyunBanue Hapoansix urp. rpa "KopoBy nouts".
. PasyunBanue HaponHsIx urp. Mrpa "Maneunna - kojiedyuHa'.
. PasyunBanue Haponssix urp. Urpa "Kopmyn'.
. PasyuuBanue Haponubix urp. Urpa "baodkun".
MartepuajilbHO _— TeXHHYecKoe ofOecneyeHHe TMPOrpaMMbl: Ms4HM, CKakajku, o0OpydH,

T'MMHACTHYCCKHUC MMAJIKU, KCT'JIU, PAKCTKHU, KaHAT, TAMHACTUYICCKUC CKaMeﬁKH, CTCHKH, MAaThI.

MeToauueckoe odecnevyeHne MpPOrpaMMbl: UTpbl, 3cTadeTsl, BEecEnble CTapThl, pacckas, oecena,
CUMTAJIKH, 3arajk, CTHXH, KPOCCBODPIBI, SKCKYPCHH, ITOCJIOBHIIbI, ITOTOBOPKH, BCTPEYHU CO
CHeIraJCTaMH, HAPOJIHBIC TPUMETHI, PEOYCHI.

IIpuéMbl 1 METOALI

HpI/I pcajin3daliu IMporpaMmbl HCITOJIb3YIOTCA Pa3JIMYHBIC MCTOAbI O6y‘leHI/I${§

. CIIOBECHBIE: paccKas, 00bsICHEHNE HOBOTO MaTepHaa;
. HarjsHble: I0Ka3 HOBBIX UI'P, AEMOHCTPALIMS WUIFOCTPATUBHOI O MAaTEpUAIa;
. MpPAaKTUYECKUE: alpoOUPOBAHKUE HOBBIX UTP: UTPhI HA CBEKEM BO3/1YXE HA IIKOJIbHOU

CIOPTUBHOM IUIOMIAJIKE, 3CTaQEThl, CODEBHOBAHMSI, KOHKYPCBI.

I11.Ilnannpyemble pe3yibTaThl 0CBOCHHS KyPca BHEYPOUHOIi 1esiTeIbHOCTH
JINYHOCTHBIMM Ppe3yJIbTATAMH IIPOrPaMMbl BHEYPOUHOH JEATEIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-
03JI0pOBUTENBHOMY HamnpaBieHuto «llonBukHble Urpbl» sABIsETCd (POPMHUPOBAHUE CIEAYIOLIUX
YMEHUN:

o LEJIOCTHBIH, COLIMAJIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

. OpHMEHTAllMA Ha yCIeX B yueOHOH NeATebHOCTH U IOHUMaHUE €ro PHYKH;

o CIOCOOHOCTb K CAMOOLIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPUS YCIEIIHON AeSITEIbHOCTH;

J aKTUBHO BKJIOYAaTbCsl B OOLICHME W B3aUMOJEHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU Ha
MIPUHLIMIIAX YBAXEHUS U JOOPOXKENaTENIbHOCTH, B3aMMOIIOMOLIY U CONEPEKUBAHNUS;

o HPOSABJIATh AUCLHUILNIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOJIO0ME U YINOPCTBO B JOCTHUIKECHUU
IIOCTaBJICHHbIX LIEJIEH;

L OCBOEHHE MOpAJBHBIX HOPM IOMOILIM TEM, KTO B HEHW HYXKAAercs, ITOTOBHOCTHU
IIPUHSTH Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTD;

o pa3BUTHME MOTMBALUU AOCTHIKEHUS M FOTOBHOCTH K INPEOJOJIEHUIO TPYIHOCTEH Ha

OCHOBE KOHCTPYKTUBHBIX CTpaTerMii COBIaJaHUd M YMEHHA MOOHMJIM30BaTh CBOU
JUYHOCTHBIE U (PU3UYECKUE PECYPCHI CTPECCOYCTONUYMBOCTH;
J OCBOCHHE ITPaBUJI 3710POBOro U 6€30MacHOro odpasa *KHU3HH.
MeTanpeaMeTHbBIMH pe3yJbTaTaMUd IPOrpaMMbl BHEYPOUHOM J€ATEIbHOCTH IO CIHOPTUBHO-
03JI0pPOBHUTEIBHOMY HampaBieHH0 «IloaBMKHBIE UTpBI» SBISETCS (OPMHUPOBAHUE CIETYIOLIMX
YHHUBEpcaJIbHbIX YueOHBIX aAerctBuil (YVY/):
1. Pezynamuenvie YY/I:
o YMEHUSI [IJIAaHUPOBATh, PEryJIUPOBaTh, KOHTPOJINPOBATH U OLIEHUBATH CBOM JIEHCTBUS;
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. MJIAHUPOBAHUE OOIIIEH 1IEeTH U MMyTH €€ JOCTHKEHUS,

. pacnpenenenye GYHKIMN B pOJIel B COBMECTHOM JeATEIbHOCTH;

. KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHrne KOH(IUKTOB;

. OCYILIECTBJIIEHU € B3aUMHOIO0 KOHTPOJIS;

. OLlIeHKa COOCTBEHHOT'O TIOBE/ICHUS U MOBEIEHUS MAPTHEPA M BHECEHUE HEOOXOIUMBIX
KOPPEKTHBOB;

. MPUHUMATh U COXPAHATH yUeOHYIO 3a/1a4y;

. IIJIAHUPOBATH CBOM JIEMCTBUS B COOTBETCTBUH C IMOCTABJIEHHOM 3a7ja4eii U YCIOBUAMU
e€ pealv3aiuy;

. YYHUTHIBATh YCTAaHOBJICHHBIC TMpaBWJIa B IUIAHUPOBAHWM W KOHTpOJIe crocoba
penieHus;

. aJICKBaTHO BOCIPUHUMATh MPEUIOKEHUS M OLIEHKY YYUTENEel, TOBapHILEH,
POIUTENEN U IPYTUX JIOAEH;

. pa3nuyaTh Cocod U pe3ysbTaT AeHCTBUS;

. BHOCUTH HEOOXO/JMMbI€ KOPPEKTUBBI B JIEUCTBHE MOCIE €ro 3aBEPILIECHUSI HAa OCHOBE

€ro OIICHKHU U Y4ETa XapaKTepa CIAETaHHbIX OMUOOK, UCIIOIb30BATh MPEAI0KEHUS U OLEHKU
ISl CO3/IaHMsI HOBOT'0, 00JIee COBEPIIEHHOT 0 pe3yJbTaTa.
2. llo3naeamenvuvie YY/I:
e 00bIBaTh HOBBIC 3HAHUSA: HAXOOUTh JOIMOJHUTEIbHYIO HWH(POPMALHIO IO
COJEpPKAHUIO Kypca, HCIOJb3ys JONOJHUTEIbHYIO JIMTEpaTypy, CBOH JKU3HEHHBIN
OTIBIT;
e miepepabaThIBaTh MOJIYUYEHHYIO HH(POPMAIIHIO, JIeJaTh BHIBOJIBI;
e 1peoOpa3oBbIBaTh MH(POPMALUIO U3 OJHOM (OPMBI B APYryro: Mpemiaratb CBOU
MpaBujIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;
® YCTaHABJIMBATh MPUUYUHHO-CJIEICTBEHHBIE CBS3U.
3. Kommynuxkamuenwvie YY/I.
. B3aUMOJICHCTBHE, OPHUEHTAIMS Ha MapTHEpPA, COTPYIHUYECTBO M Koomepanus (B
KOMaHIHBIX BHJIaX UTPHI);
. aJICKBAaTHO MCIOJIb30BaTh KOMMYHHUKATUBHBIE CPEACTBA JJISl PELIECHUS Pa3IU4YHBIX
KOMMYHUKATUBHBIX 3a]1a4;
. JIOMTYCKAaTh BO3MOYKHOCTh CYIIIECTBOBAHUS Y JIFOJICH Pa3IMYHBIX TOUYEK 3PCHUS, B TOM
YHUCIIe HE COBMAJAIONINX C €ro COOCTBEHHOW, U OPMEHTHPOBATHCS Ha MO3UIIMIO NapTHEPA B
OOIIIEHNH U B3aNMO/ICH CTBHH;

o YUUTHIBATh Pa3HbIE MHEHUS U CTPEMHUTHCS K KOOPAWMHAIMU Pa3IMYHBIX MMO3UIUH B
COTPYJHHUYECTBE;

o (bopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U MO3ULIUIO;

o JIOTOBAPUBATHCS U MPUXOAUTH K OOILIEMY PEILIEHUIO B COBMECTHOM JESATEIBHOCTH, B
TOM YHCJIE€ B CUTYallUU CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;

o COBMECTHO JJOTOBApUBAThCs O MPaBUIaX OOILEHUS U MOBEACHUS U CIE0BATh UM;

o YUUTBCS BBINOJIHITH pa3IMUHbIE POJIU B TPYIIIIE.

0300posumenvuble pe3yibmanvl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOIL 0eAM eIbHOCHU:

[lepBocTeneHHBIM PE3YIHTATOM pEAIM3AIUU TIPOrPAMMbl BHEYPOUHOU IESTEIHHOCTH SBIISCTCS
¢dusnyueckas MOATOTOBIEHHOCTh M CTEIEHb COBEPINEHCTBA JBUTATEIBHBIX YMEHHH, BBICOKUU
YPOBEHb Pa3BUTHSI ’KU3HEHHBIX CHJI, HPABCTBEHHOE, ICTETHUECKOE, MHTEINIEKTyaIbHOE Pa3BUTHE

o ABUTATCIIbHAA ITOAT OTOBJICHHOCTH KaK Ba’KHBIM KOMIIOHEHT 3A0POBbA yUallluXCs;
. pa3BuTHE HU3HUECKUX CIIOCOOHOCTEH;

o OCBOEHHE MPaBUJI 3JI0POBOTO M 0e30MmacHOro odpasa KU3HU;

o Pa3BUTUC ICUXUYCCKUX U HPAaBCTBCHHBIX Ka4YC€CTB;
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o IIOBBIICHWE COLMAJIbHOM M TPYNOBOM AKTUBHOCTH; IUIAHWPOBATh 3aHATHS

GU3NYECKUMH YIPKHEHUS MU B PEXKHUME JIHA, OpPraHM30BbIBATH OTABIX U JIOCYT C

UCIIOJIb30BAaHUEM CPEACTB (PU3NUECKOI aKTUBHOCTH;

o OpPraHU30BbIBATH U MIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH ITOJBUIKHBIE UTPBI;

o B3anMopeiicTBOBaTE CO CBEPCTHUKAMM IIO INPaBHJIAM IIPOBEIEHHUS IOABUKHBIX

UTP U COPEBHOBAHUM;

NPUMEHSATH JKHU3HEHHO Ba)XKHBIC BUTATENbHBIC HABBIKM M YMEHUS PAa3JIMYHBIMHU CIIOCOOAMH, B

pa3IMYHBIX U3MEHSAIOIIUXCS, BAPUATUBHBIX yCIIOBUSAX.

TpeGoBaHusl K 3HAHUAM M YMEHHUAM, KOTOPbIE 10JI’KHbI IPHOOpecTH 00y4yarluecs B

npouecce peaju3auuu
MPOrpaMMbl BHEYPOYHOM NeATEJbHOCTH

B xone peanuzanus nmporpaMMbl BHEYPOUHOM JESTENBHOCTH MO CIHOPTUBHO-0310POBUTEIBHOMY
HanpaslyieHHI0 «[1o1BHKHBIE UTPBI» 00ydYaroIMecs 10DKHBI 3HATD !

o OCHOBBI UCTOPUH Pa3BUTHS MOABMKHBIX UTp B Poccuu;

o nefarornyeckue, (GU3MOJOrMYECKHMEe U IICHUXOJIOTMYECKHE OCHOBBI OOydeHus

JBUTATENIbHBIM JIEHCTBHUSIM U BOCIUTAHUS (PU3MUECKUX KAaUECTB;

o BO3MOXXHOCTH  (OpPMUPOBAaHUS HUHIAUBUIYAJbHBIX UYEpPT CBOWCTB  JIMYHOCTHU

IIOCPE/ICTBOM PErYJISIPHBIX 3aHITUH;

. UHAMBUAYaAIbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJS 3a pPAa3BUTHEM aJalTUBHBIX CBOMCTB

OpraHu3mMa, yKperjeHus 340pOBbsl U MOBBIILIEHNE (PU3NIECKON TOATOTOBICHHOCTH;

o IpaBuiIa JMYHOW TUTHEHbl, TPOGHUIAKTHKA TPaBMaTH3Ma M OKa3aHUA J1OBpaueOHOI

MIOMOIIY; BJIUSTHUE 30POBbs HAa YCIEIIHYIO y4eOHYIO IeSTeIbHOCTb;

o 3HaueHue (PU3NUECKUX YNPaKHEHUN JJI1 COXpPAaHEHUS U YKPEIUIEHUS 3/10POBbS;
JoKHBI yMeTh:

o aJIeKBaTHO OLIEHUBATh CBOE MTOBE/ICHHUE B )KU3HEHHBIX CUTYaLUsX;

o OTBEYaTh 3@ CBOU IIOCTYIIKU;

o OTCTauBaTh CBOIO HPAaBCTBEHHYIO MO3UIMIO B CUTYallUU BbIOODA;

o TEXHUYECKU MPABUIIBHO OCYILECTBIISTh JBUIaTENIbHBIE EHCTBUS, UCIOIb30BaTh MX

B YCJIOBHUSIX COPEBHOBATENBHOMN 1EATEIBHOCTH M OPraHU3aI[Mi COOCTBEHHOTO 10CYTa;

o IPOBOJIUTH CaMOCTOSITENIbHBIC 3aHATHS MO Pa3BUTHIO OCHOBHBIX (DHU3UUYECKHUX

CHOCOOHOCTEN, KOPPEKLIUU OCAHKU U TEJIOCIOKEHHUS;

o pa3pabaThIBaTh MHAMBHUAYAIbHbIN IBUTATENbHbIN PEKUM, IOAOMPATh U MJIAHUPOBATH

bu3nyecKue yrnpaxHeHus;

o YIpPaBIATh CBOMMH 3MOLUAMHU, 3PPEKTUBHO B3aMMOJEHCTBOBATh CO B3pPOCIBIMHU U

CBEPCTHUKAMHU, BJIAIETh KYJIbTYpOIH OOLIEHHUS;

. co0ioiaTh IpaBuila O€30MACHOCTH U NMPOQHUIAKTUKM TpaBMaTHU3Ma Ha 3aHATUAX

(GU3NYECKUMH YIPaKHEHUSAMH, OKa3blBaTh MEPBYIO MOMOILIL IIPU TpaBMax M HECUACTHBIX

cllydasix;

o II0JIb30BaThCSI COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM MHBEHTApEM U 000PYJOBAHUEM.
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1 kiaacce

IV. TemaTnueckoe nJIaHHpOBaHHE

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansaTus Koi-Bo | DiieKTpoHHBIE
I/ pasaena (uudposbie)
yacoB oOpa3zoBaTe/ibHbIE
pecypchbl
1 Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «@urypsi». 1 @u3KybT. Ypa
2 6 4acoB Urpa «Bonxkwu, 3aiiiml, uce». | 1 https://www.fizkult-
3 Kommieke OPY B nBwxkenun| 1 ura.ru/mobile_game
«Muika Ha nporynke». Urpa
«Y MmenBens Bo 6opy».
4 Urpa «Btopoli Uit . 1
5 Urpa ««Durypsi». 1
6 Urpa  «umkw, xéryam,| 1
opexm».
7 Hrpoi ¢ mauom | Urpa «Msta o moiy». 1 @u3KynsT. Ypa
8 ITepexate msva. Kommrekc| 1 https://www.fizkult-
6 4acos OPY ¢ msriomM «Msrmio. ura.ru/mobile_game
9 Urpa «Metko B nems». Urpa| 1
«berynsl u meraTenny.
10 Urpa «llepegaua wmsaua B| 1
kosmoHHax». Wrpa  «l oHka
MSIUECD).
11 Hrpa «Msa cocemy». 1
12 Urpa «IloxBmxHas 1enby. 1
13 HUrpsei ¢ Urpa «IIpprarommue| 1 ®u3kynbT. Ypa
NPBIKKAMHA BOPOOBIIIIKI.
https://www.fizkult-
14 4 qaca Wrpa  «Ynouka».  Urpa 1 ura.ru/mobile _game
«JIsrymara v maris.
15 Urpa «3epkano». 1
16 Urpa «Bpime Hoxku ot1| 1
3eMITHY.
17 Hrps1 majioi 1 OuskyneT. Ypa
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noaBmkHOCTH | Urpa « ATbITUHUCTBDY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
18 Hrpa «KpacHbiid, 3en&Hbiii».| 1
Urpa «IToe3n».
5 yacoB
19 Urpa «Komna — Tponunka — 1
KOUKHY.
20 Urpa «ITocTpoenue Bl 1
HIEPEHTY».
21 Urpa «KTo 6picTpee BcTaHeT B| 1
KpyI».
22 3umMHuHe Urpa  «lonkm  cHexHBIX| 1 Ou3KynbT. Ypa
3a0aBbI KOMOBY.
https://www.fizkult-
23 3 yaca Hrpa «M4 13 kpyray. 1 ura.ru/mobile_game
24 Urpa «['oHka ¢ maibamm». 1
25 Acradersl 3HaKOMCTBO ¢ npaBujamu| 1 OuskybT. Ypa
MPOBEICHUS dCcTadeT.
4 yaca https://www.fizkult-
26 Berosas BCTa(l)CTI)I. 1 ura.ru/mobile game
27 Ocradera ¢  mpeameramu| 1
(Mstuamu, o0pydamu,
CKaKaJKaMH)
28 Ocragerst  Ha  pa3BuTHe| 1
CTaTUCTHYECKOTO u
JTUHAMHYECKOTO PAaBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Yexapna". 1 Ou3KynbT. Ypa
HApPOJHbIE
30 HrpbI Urpa «30m0TEIE BOPOTa» 1 https://www.fizkult-
31 5 yacos Wrpa «Umicuio 1 ura.ru/mobile_game
32 Hrpa «3o0m0TbIe BOpOTa» 1
33 Urpa "Yexapma"'. 1
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2 KJacce

Ne HaunmenoBanue | Tema 3ansaTus Kos-Bo | DiekTpoHHBbIE
/1 pa3neiaa (uudposbie)
4acoB oOpa3oBare/bHbIE
pecypchbl
1 | Urpacoéerom |Th. HUrpa  «Boponsl 1 Ou3KynsT. Ypa
BOPOOBU»
6 yacos https://www.fizkult-
2 Hrpa «Cosy1mkay. 1 ura.ru/mobile _game
3 Urpa «JleHp 1 HOUbY. 1
4 Hrpa «BbI130B HOMEPOB» 1
5 Urpa «JIBa mopo3a». 1
6 Hrpa «BopoOymikmy. 1
7 Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha ogHOM Hore | 1 @u3KynsT. Ypa
NPbIKKAMH
8 Wrpa «Kro BbIme» 1 https://www.fizkult-
4 qyaca ura.ru/mobile game
9 Urpa «IIMHrBUHBI C MSIYOMY. 1
10 Urpa «Iloitmait nsarymky». 1
11 | Urpsl ¢ mauom | Urpa «CBeun». 1 Ou3KynsT. Ypa
https://www.fizkult-
12 6 yacoB Hrpa «llepenan — camuce. 1 ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKH U yTKU». 1
14 Hrpa «Pak msatuTcs Hazamy. 1
15 Hrpa «KT0 caMblii METKHI». 1
16 Hrpa «He ymyctu Msa» 1
17 | Wrpwl manoii | Urpa «Kapauku u Benukans». | 1 @u3KynbT. Ypa
MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «Komka u MbIIIKa. 1

ura.ru/mobile game
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19 4 yaca Nrpa «HeMIHOHBI CKaKaJIKW.
20 'uMHacTHYECKHE TOCTPOCHUS,
pa3MbIKaHMS, ¢burypHas
MapIMpoBKa.
Urpa «ITocTpoenue B
mepenry». Wrpa «Ha HoBoe
mecro». MWrpa «JlabupunT».
Urpa «YTo n3MeHunoco?»
21 3umMHue Urpa «Jlemum  cKka304YHBIX Ou3KynbT. Ypa
3a0aBbl TepPOEBY.
https://www.fizkult-
22 4 vaca Wrpa «Jlenum cHexHyr0 6aby». ura.ru/mobile_game
23 Urpa «Cannbie moe3nay.
24 HUrpa «E31a Ha nepexaagHbIx»
25 Acradernl Ocraderbl «ber) Ou3KynbT. Ypa
COPOKOHOMXKEK.
https://www.fizkult-
26 5 yacoB Ocradertsl «ber mo Kkoukamy, ura.ru/mobile game
27 Ocraderbr «Paxk  msaTHTCH
Hazaxy, «CKOpBIA Moe3a.
28 Ocraderbr «YeMIUOHBI
CKaKaJKu», « BbIOHBD».
29 Ocradersr  «Ctpekoswr», «Hal
HOBOE MECTO».
30 Pycckue Urpa «Hexopna» Ou3KynbT. Ypa
HAPO/HbIE
31 UTPbI Wrpa «BeryHok» https.//www.flzkult-
ura.ru/mobile _game
S yacos
32 Hrpa «BepéBoukar»
33 Urpa «Koren»
34 Urpa "'Jlenymika - canoxHUK".
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3 kJjacc

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTus Koi-Bo | DiekTpoHHBbIE
I/ pasnena (uudposbie)
JacoB oOpa3zoBaTe/ibHbIE
pecypcsl
Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «HemHok». 1 @u3KybT. Ypa
https://www.fizkult-
5 yacos Hrpa «3meiikay. 1 ura.ru/mobile game
Urpa « OunuH 1 NTAMIKI 1
Urpa «Kpyroseie nstHamkn» | 1
Urpa «Muoro Ttpoux, xBatuil 1
JIBOUX»
Hrpol ¢ mauom | Urpa «Ceun cTaBUTHY 1 OuskybT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
Wrpa «MsduK KBepxy». 1 ura.ru/mobile_game
Urpa «Jleryunit Mssa». 1
Urpa «3amuiaii ropoay. 1
Urpa «Ilonagu B 1enby. 1
Hrpsi ¢ Urpa «/lenynika — poxoK». 1 @u3KynsT. Ypa
NPbIKKAMH
5 yacoB https://www.fizkult-
I/Irpa ((BOpO6y1.LIKI/I u KOT». 1 ura.ru/mobile game
Urpa «Ilepecenenue marymex».| 1
Urpa «boprba 3a mpbIKKU». 1
Urpa «KTo nepBbIii?». 1
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Hrpsl magoii | Urpa «Ilepemena mect». ®u3KyIbT. Ypa
NMOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
6 uacos Wrpa «3ampeIieHHog ura.ru/mobile _game
JIBUKEHUE .
Hrpa « Mope Bonnyercs».
Hrpa «Konedxo».
Hrpa «Kpacku».
HUrpa «Ilepemena mect»
3umHue Urpa «CTpouM KpemnocTby. Ou3KynbT. Ypa
3a0aBbl
3 yaca https://www.fizkult-
Hrpa «Metkuii CTpenok». ura.ru/mobile game
Urpa «Jlenum cHEroBuKa.
Acradersl Ocradersr «llepenan — cagucb Ou3KynbT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
I/Irpa «Ckaxkanka o4 HOoraMm». ura.ru/mobile game
Ocradera «BbI30B HOMEPOBY.
Ocradera «YUennounsiii Oery,
«ITo uenouxe».
Ocradera «Benepko ¢ Bogoii»,
«HuTkn HamMaTBIBATHY.
Ocradera «Katu 6onbII0M MY
BIIEpEU CeOsI».
Hapoansie Urpa «I'ycu - neGenn» @u3KysT. Ypa
UI'PBbI
https://www.fizkult-
4 yaca Wrpa "Topemku". ura.ru/mobile_game
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Urpa «MoTtanbiuiibn

Hrpa "Murmenn". 1
4xaacc
Ne HaumenoBanme | Tema 3ansiTusi Koa-Bo | DiekTpoHHbBIE
I/1x pa3neaa (uudposbie)
4acoB oOpa3oBaTejibHbIE
pecypchbl
Hrpel ¢ 6erom | Th. Urpa «Memouex». 1 ®Ou3kynsT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult
Urpa «ber komangamum» 1 -
ura.ru/mobile _gam
€
Hrpa «I'opogok». 1
Urpa «JloBkue pedsiTar. 1
Urpa «lIatHamku B Kpyry». 1
Hrpsi ¢ mauom | Urpa «Msua cpenaemy». 1 ®u3KyibpT. Ypa
S yacos https://www.fizkult
Urpa «Ms4 B LIeHTpe». 1 -
ura.ru/mobile_gam
€
Urpa «Msta — coceny». 1 B
Urpa «OTranaii, Ko OpocwuI. 1
Urpa «Msta B ieHTpe». 1
Hrpsi ¢ Hrpa «3aiiisl B 0ropoae». 1 ®u3KynasT. Ypa
NPbIKKAMH
https://www.fizkult
5 4yacoB HUrpa «Tyna- oOpatHO». 1 -
ura.ru/mobile gam
€
Urpa «Oenpie MmenBean. 1 -
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HUrpa «Kapycemm».

Hrpa «JloBy1ikay.

Hrpa manoii | Urpa «Yrto nzmennnocs?». OusKybpT. Ypa
MOJABHKHOCTH
https://www.fizkult
6 4acoB Urpa «Kto nanbmie 6pocut?». -
ura.ru/mobile_gam
€
Urpa «Tounsrii Tenerpady. -
Urpa «HaGmonarenm».
Urpa «OpuentupoBanne 06e3
KapThD».
HUrpa «IlycToe mecto».
3uMHHe Hrpa «CHEXKOM 11O MSUy». ®u3kynbT. Ypa
3a0aBbl
https://www.fizkult
3 yaca Hrpa «Kto ganpmie» -
ura.ru/mobile_gam
€
Urpa «BBICTPBIN TBDKHUKY. B
Jcradera «KTo  mepBwIii?», acTadera Ou3kynsT. Ypa
napamu.
5 vacoB https://www.fizkult
Ocradersl «Xoapba o -
H&‘IGp‘-ICHHOfI JIMHUWY, C ura.ru/mobhile gam
JIOCTaBaHUEM ITOJBHKHOIO e
MsTJa.
Ocradera c  ya3aHueM U
nepese3aHueM,
Ocradera JMHeHHas C
NpbDKKaMH, C OEroM BOKpPYT
TUMHACTUYECKOMN CKaMEHKH,
«BEPEBOYKA IOJ] HOTAMM.
Ocradera C  IpeaMeTaMu
(ckakanku, Msiuu, o0OpydH)
Hapoaunbie Urpa «Canku ¢ 10MOM» ®u3KynbT. Ypa
UT'PbI
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5 yacoB

HUrpa "Canxu".

Hrpa "Manednna - kojgeuuHa'.

Urpa "Kopuryn".

Urpa "babku".

https://www.fizkult

ura.ru/mobile gam
e
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